
令和４年１月更新

●食形態は5種類に対応します

常食 一口大

ソフト食 ミキサー食

ゼリー食

　　

　　

●主食は「ごはん」「全粥」「ミキサー粥」「ゼリー粥」から選べます。
ごはん 全粥 ミキサー粥 ゼリー粥

大盛　180g 大盛　300g（常・ｿﾌﾄの基本）

並盛　140g(基本） 中盛　200g（ﾐｷｻｰ・ｾﾞﾘｰの基本）

小盛　100g 小盛　100g

1/2　　70g 軟飯 つぶし粥

さつき園 食事内容概要

※ 各食形態とも 「大盛り」「1/2量」の

対応します。「小盛り」対応は基本的にし

ません。療養食や個別対応の必要性により、

管理栄養士の判断で調整をします。

※軟飯やつぶし粥は管理栄

養士の判断で個別に対応し

ます。


